
SEA GUM

Gebrauchsinformation: Information für Anwender*innen

Lesen Sie die Gebrauchsinformation sorgfältig durch oder sprechen Sie mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt 
bzw. Ihrer Apothekerin oder Ihrem Apotheker, bevor Sie dieses Lebensmittel für medizinische Anwen-
dung einnehmen. 
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1. Was ist SEA GUM?
SEA GUM ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) mit Süßungsmitteln 
zum Diätmanagement bei Seekrankheit, Reisekrankheit und Bewegungskrankheit. Die Darreichungs-
form als Kaugummi ermöglicht eine rasche Wirksamkeit. Durch die Aufnahme von Vitamin C wird der 
Histaminspiegel gesenkt und dadurch Übelkeit vermindert bzw. verhindert, die als Reisekrankheit auf 
See, im Auto, Bus oder Flugzeug auftritt. 

2. Anwendung
Vor oder bei Reiseantritt 1-2 Gums wie einen Kaugummi kauen. Bei anhaltender oder erneut auftreten-
der Übelkeit die Anwendung wiederholen. Pro Tag nicht mehr als 2 Gums (Kinder bis 12 Jahre) bzw. 4 
Gums (Erwachsene) kauen.

3. Nebenwirkungen
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

4. Wichtiger Hinweis
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht für die Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeig-
net. Für Kinder unter 6 Jahren nicht geeignet. Außer Reichweite von Kindern aufbewahren.  

5. Warnhinweis
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

6. Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten schwanger zu sein, oder beabsichtigen 
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Lebensmittels für besondere medizinische 
Zwecke Ihre Ärztin oder Ihren Arzt bzw. Ihre Apothekerin oder Ihren Apotheker um Rat. 

7. Wie ist SEA GUM aufzubewahren?
Bewahren Sie SEA GUM in der Originalverpackung auf, um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu 
schützen. Nicht über 25°C lagern. Bitte Mindesthaltbarkeitsdatum auf der Verpackung beachten. 

8. Inhalt und Zutaten
Inhalt: 20 Gums pro Packung (entspricht 37 g).

Zutaten: 
Süßungsmittel: Sorbit, Maltitsirup, Isomalt, Sucralose und Acesulfam K, Kaumasse (mit Antioxidations-
mittel: E 306), Natriumascorbat, Aromen, Säuerungsmittel: Äpfelsäure und Citronensäure, Feuchthalte-
mittel: E 422.  

Vertrieb: 
Jarisch&Co GmbH, Mitterberggasse 23/1, A-1180 Wien


